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GPX GEBRUIK



•Garmin connect account (via connect.garmin.com)

•Fietscomputer/horloge met Bluetooth

•Toestellen (fietscomputer/horloge) geregistreerd bij Garmin

VOORWAARDEN



•afkorting

• GPS exchange

• simpelweg een tekstbestand met geografische informatie

•gids op fietscomputer/horloge/smartphone

GPX



•Computer

• via USB-kabel

• via connect.garmin.com

•Mobiel

• via Garmin Connect Mobile app

• GPX zal niet openen wanneer niet de juiste “apps” geïnstalleerd zijn

• te gebruiken via apps te installeren via play store / app store

• gpx viewer, routenetwerk, Garmin connect, … 

• gemakkelijkste app : Garmin connect

•Fietscomputer

• Via Bluetooth naar een andere nabije fietscomputer!

HOE TE GEBRUIKEN



•Ga naar instellingen 

•Kies Bluetooth/Wi-Fi

BLUETOOTH/WI-FI INSCHAKELEN



•Schakel Bluetooth in en volg instructies op smartphone en fietscomputer

•Schakel Wi-Fi en en voeg netwerk toe. Volg instructies op de fietscomputer.

BLUETOOTH/WI-FI INSCHAKELEN



•Gebruik USB kabel om fietscomputer te connectoren

•Fietscomputer komt als USB-drive bij in uw bestanden (Verkenner)

•Ga naar GARMIN -> Garmin -> NewFiles

• Zet .gpx bestand in deze folder door te slepen of kopie/plakken

•Eject “GARMIN” USB-drive met de Verkenner 

VIA COMPUTER



• Ga naar connect.garmin.com 

• nieuwe ritten/oude ritten/ritten van vrienden kan je gemakkelijk naar uw 
toestel verzenden

• ritten worden via Garmin Connect Mobile (smartphone) gesynchroniseerd 
naar uw fietscomputer of 

• Manueel door GPX bestand te downloaden

VIA GARMIN CONNECT



• voorbeeld via connect.garmin.com

VIA GARMIN CONNECT
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• voorbeeld via connect.garmin.com
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VIA GARMIN CONNECT



VIA GARMIN CONNECT



•Na het verzenden naar het “correcte” toestel, duurt het een +- 2 minuten alvorens uw rit gedownload wordt op 
uw fietscomputer.

•Indien niet…manueel via “sla op als koers”

VIA GARMIN CONNECT



VIA GARMIN CONNECT
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•Wanneer GPX bestand gedownload is (zie Downloads folder) kan je dit 
manueel naar uw fietscomputer slepen (zie Via Computer)

VIA GARMIN CONNECT



•Klik op .gpx bestand in WhatsApp

VIA SMARTPHONE/WHATSAPP



•Klik op .gpx bestand in WhatsApp

•Open bestand met “Garmin Connect”, Garmin Connect opent als volgt

VIA SMARTPHONE/WHATSAPP
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• Klik op de 3 dots in de rechter bovenhoek

•Een menu verschijnt, om deze rit naar onze fietscomputer te sturen, kies “Verzend naar Toestel”
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•Indien alles in orde, wordt de rit met uw fietscomputer gesynchroniseerd. Na x-aantal minuten staat de rit op uw fietscomputer.

VIA SMARTPHONE/WHATSAPP



•Voor het delen van ritten van fietscomputer naar fietscomputer

•Ga Naar instellingen 

•Kies “Toesteloverdrachten”

VIA FIETSCOMPUTER



•Indien je een rit wil ontvangen, moet je wachten op nabije 
connecties

•Indien je zelf een rit wil delen, moet je “Deel bestanden” 
kiezen 

VIA FIETSCOMPUTER



•Kies te delen bestandstype (vb Koersen)

•Vink de te delen rit aan (hier Antwerpen 
Fietsen)

•Klik op           rechtsonderdaan 

•Nu moet je zelf wachten op verbindingen

VIA FIETSCOMPUTER



•Bericht “Downloaden voltooid”

• Rit is “gesynchroniseerd”

•Rit raadplegen via “Koersen”

FIETSCOMPUTER HOW-TO



•Rit starten door te klikken op de naam

•Daarna “Rijden” klikken

•Keuze om naar het begin van de koers te 
navigeren (       ) of niet (      ) 

FIETSCOMPUTER HOW-TO



•Garmin express

• kaarten en software bijwerken (kaart update 2022/11)

• software is ook rechtstreeks via fietscomputer

• GarminExpress.exe

•www.strava.com

• opvolgen van ritten

• Betalende versie routes downloaden/maken, extra statistieken, …

TIPS

http://www.strava.com


Q&A


